
【オンラインプログラム】

パラスポーツ選手にまなぶ

『はやく走るためのコツ！』

１２／７（月）15:30-16:30

【講師】パラスポーツ選手 重本沙絵さん
【定員】20名

【対象】全学年 【参加費】無料

【遊びの中で育まれること】

毎日全力遊ぶ子ども達の姿に、少し走ると疲れてしまう自分は羨しく思う毎日。
子どもたちが120パーセントで遊んだり、自分の思いを訴えたり、それが通らなくて悩んだり、そこから学んだりしている様子をみていると、”今

を全力で楽しむ”ことは、本来、子どもも大人も関係なくとても大事なことなのではないかと感じます。さて、子どもにとって友達と遊ぶということ
の影響の大きさは計り知れません。体力を育み、人の気持ちを知り、調整力をつけ、新しいアイデアを生む。 先日、早帰りの日に普段は遊べ
ない総合ホールで遊ぶ時間を設けることができました。子ども達は広いホールに大喜び。1年生はみんなで駆け回って、何か彼ら独自の遊び

をしていたようなのですが、その途中、一人の男の子がスタッフに何かを訴えました。どうやら、その遊びのルールが明確ではないらしく、その
せいでみんなとうまく遊べずにいるようなのです。とはいえ、独自の遊びですからスタッフもどうしたらいいか分かりません。正直にそのことを
伝えると、離れていきました。普段から小さいことでも「どうしたらいい？」「次は何？」と聞いてくる、まだまだ幼さのある1年生。今回もきっとス

タッフがどうにかしてくれる、と期待しての声掛けだったと思います。離れていってしばらくすると、一人でカラーコーンを並べている様子が見え
ました。並べ終えると、楽しそうな笑顔でまたお友達と駆けまわり始めました。さっきの不満がそのコーンによって解決されたのは一目瞭然で
した。自分で何とかする、解決の方法を見つけ出す。新しいことを誰かに教えてもらうことも、有意義な学びですが、こうして遊ぶ中で考え、見
つけ出す学びは、子どもの中の確かな力になるだろうと感じます。放課後にお友達と過ごせる時間。手を差し伸べるばかりでなく、少しでも多く、
「遊びの中での学び」の機会を作ってあげたいと思います。

月 火 水 木 金 土

（預）＝預かり利用者のみ自由参加プログラム・（申）＝お申込み必要プログラム

１ 午前授業

そろばん
野球であそぼう（預）
KOO部

２ 午前授業

スラックライン（申）
手芸部

３ 午前授業

そろばん
ボッチャ体験（申）

４ 午前授業

英語
みんなであそぼう（預）

５

７ 午前授業

総合スポーツ、宮本算数
英語
はやく走るためのコツ！
（申）

８
サッカー、そろばん
KOO部

９
チア、書道、茶道
手芸部

10
英語、そろばん
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14
総合スポーツ、宮本算数
英語

15
サッカー、そろばん
KOO部

16 午前授業

チア、書道、茶道
手芸部

17 午前授業

英語、そろばん
ハワイアンコードツリー
（申）

18 終業式

アイロンビーズ（申）

19

21
クリスマスガーランドづ
くり（預）

22
創造の学校～キャンドル
フォルダー～（申）
年賀状をおくろう！(預)

23
ボンボンクラフト（申）
年賀状をおくろう！(預)

24
創造の学校～新年にむけ
てオリジナル文字をつく
ろう～（申）

25
クリスマス会（預）

26

28 29 30 31 １ ２

℡080-3347-6614

開智アフタースクール

kaichi@npoafterschool.org

『スラックライン』
１２／２（水）14:00-15:30

【講師】名執典子さん
【定員】1０名（最低催行７名）
【対象】全学年
【参加費】800円

スラックラインとは、ベルト状のラインの上を歩いたり
飛んだりする綱渡りスポーツのことです。
やり方やコツを教わりながら楽しく体をうごかそう！近年、注目されて
いるスラックラインをぜひこの機会に体験してみてください！

『ボッチャ体験』
１２／３（木）14:00-15:30

【講師】さいたま市岩槻ボッチャクラブ
【定員】15名（最低催行10名）
【対象】全学年 【参加費】600円

ボッチャとは、目印に向かいボールを投げたり、
転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競
うパラリンピックのスポーツ種目です！みんなで楽しく体験しな
がらボッチャの魅力を知ろう！

『野球であそぼう』

12／１(火) 14:00-15:00
【対象】全学年
【講師】アフタースクールスタッフ

みなさん野球は好きですか？ボールを投げたり、打ったりして楽しく
体をうごかそう！バッティングやとおくに投げるコツ教えます！
グローブの数に限りがあります。ご家庭にある方はご持参ください！

『みんなであそぼう』

12／４(金) 15:30-16:30
【対象】全学年

みんなであそぼう！企画第３弾を行います！
子どもたちの「やりたい！」という声を大募集！大人も子どもも
みんなが楽しめる企画を行います！ぜひご参加ください♪

お預かり申し込みの方は当日自由に参加していただけます。

＜お申し込み方法＞お申込み開始：１１月２４日(火)１８：３０～１１月３０日(月)２３:５９
「放課後Plat」の【スペシャルプログラム予約】よりお申込みください。
※全てのスペシャルプログラムは学年に関係なくスポットまたはレギュラーのお預かりのお申し込みが必要となります。

※冬休み中のスペシャルプログラム
は裏面をご覧ください。

日に日に寒くなり、朝夕冷たい風が身にしみる季節となりました。
今年も早いもので残り約1ヶ月となりましたが、皆さんにとって2020年
はどんな年になりましたか？
この1年間、様々な出来事があったように、子どもたちが過ごすアフ
タースクールでもたくさんのドラマがありました。楽しいこと・辛いこと・
嬉しいこと・悲しいことその1つ1つが全ての子どもたちの成長につな
がっています。アフタースクールには、たくさんのお友達やスタッフ
そして保護者の皆様がいます。これからも、子どもたちといろんな経験を
重ねながら共に歩み、成長を見守っていきたいと思います。

プログラムやお預かりの様子を
ブログに掲載しております。
ぜひご覧ください！

→ → → → →
アフターストーリーズ vol.3

12月のKOO部の活動
今月は毎週火曜日に実施します！プログラミングに

興味のあるお子様は、ぜひご参加ください！

【対象学年】2年生以上

＊12月の手芸部の活動＊

定期プログラム「チアリーディング」
再開のおしらせ

定期プログラム「チアリーディング」が今月から再開いたします。
初回は12月９日（水）です。

【時間】1，2年生 １５：１０～１６：１０
3年生以上 １６：１５～１７：１５
【もちもの】：体操着、水筒

『ハワイアンコードツリーをつくろう！』
１２／１７（木）14:00-15:30

【講師】アフタースクールスタッフ
【定員】10名 【対象】全学年
【参加費】800円

ハワイアンコードというプラスチック製のコード状の
クラフト素材を使ってかわいいクリスマスツリーを
作ります！ツリーができたら自由に飾りつけをして
みよう♪

『アイロンビーズ』
１２／１８（金）

14:00-15:30
【定員】なし 【対象】全学年
【参加費】100円

自分の好きなキャラクターや絵、デザインを
アイロンビーズにしてみよう！誰でも気軽に楽しめます！

今月は「コースター」をつくります！！好きな柄を
選んで、スタッフにやり方を教わりながら編んでみよう！

【日時】毎週水曜日 16：00～17：00
※23日は除く

【対象】全学年【参加費】月200円
【持ち物】なし
＜参加方法＞
預かり予約時のコメント欄に
参加希望の旨をご記入ください。
(platのカレンダーには表記されません)

パラスポーツって知ってる？
普段なかなか知る機会がない
義足・義手やパラスポーツに
ついてクイズで楽しく学ぼう♪
さらに・・・当日は、プロのパラ
スポーツ選手からはやく走る
コツをおしえてもらえるよ！みん
なで思いっきり体を動かそう！

重本沙絵選手
北海道出身。生まれた
時から右ひじの先がな
い。日本体育大学に進
学後は陸上短距離に転
向。リオデジャネイロ
パラリンピックの400
メートルで銅メダルを
獲得。

しげもと さ え



ボンボンクラフト
干支のうしを作ろう！

2020年度冬休みご利用について℡080-3347-6614
開智アフタースクール

kaichi@npoafterschool.org

＜冬休み利用のお申込方法＞

・冬休みのご利用は学年に関係なく、お預かりのお申込み
が必要です。レギュラーまたはスポットにてご利用くださ
い。
※８：3０前の入室や、半日利用で１３：００を過ぎた場
合、１８：３０を過ぎた場合などは、３０分ごとに５５０
円の延長料金がかかります。

＜冬休み1日の流れ＞
８：３０～入室開始【メール配信システムによる入室受付】

９：００ グラウンド遊び・室内自由遊び
１０：００ 学習タイム★宿題等ご持参ください。
１１：００ グラウンド遊び・室内自由遊び

※スペシャルプログラム有

１２：２０～１３：００ 昼食・食休み

１３：００ 学習タイム★宿題等ご持参ください。
１４：００ グラウンド遊び・室内自由遊び

※スペシャルプログラム有

１５：００～１５：３０ おやつ

※順次指定時間に下校対応※

１７：００ 着替え
※順次指定時間に下校対応※

最終１８：３０

＜持ち物・服装について＞

【持ち物】※必ずすべてに記名をお願いします。
・学習セット（筆箱、冬休みの宿題等）
・水筒
・ハンカチ
・赤白帽子（外遊びの際に必要）
・お弁当（１日利用の場合でご注文のない方）
・プログラムに必要なもの（参加者のみ）
・運動靴、上履き（利用期間中は学校保管可能）
【服装について】
登下校は基本制服となります。送り迎えでも必ず制
服を着用くださいますようお願いいたします。

＜緊急時の対応について＞

・緊急を要する場合（体調不良時や怪我、利用予定日の来
室が無い際など）は、放課後Platにご登録いただきました
電話番号へご連絡をいたします。もし、連絡先の変更があ
る場合は冬休みが始まる前に必ずアフタースクールへご連
絡ください。
・けが等の緊急を要する場合で、保護者の方へ連絡がつか
ない場合は先に医療機関等へ連絡をする場合がございます。
【気象警報発表時の対応について】
・警報時でもアスタースクールではお預かりを実施いたし
ます。しかし、行き帰りの安全管理は保護者の方の責任と
なり、アフタースクールは管理しかねます。
【公共機関のトラブルに関する遅れ等】
・電車の遅延等により、バスの出発時間に間に合わないこ
とが予想される場合はわかった時点で、アフタースクール
にお電話でご一報ください。基本は帰宅させるか、保護者
の方の送迎に切り替えていただきます。
・天災等（落雷や大雨）で安全に帰宅できないと判断した
場合は、お迎えをお願いする場合がございます。

バスの運行について

※アフタースクールのご利用は、あらかじめ
アフタースクールへのご入会が必要です。

１食 ４５０円（税込）
注文業者 ：じゃぱん亭
注文可能日：１２月１８日（金）～1月７日（木）
集金方法 ：翌月の口座引き落とし
注意事項 ：前営業日１５：００以降の注文変更

やキャンセルは受け付けられません。
注文方法 ：放課後Platお預かり予約ページの

『お弁当を予約注文する』にチェック
を入れてお申込みください。

【対象】全学年
【定員】各１０名
【参加費】４００円
※お預かりのお申込みが必要です。

講師：アフタースクールスタッフ
毛糸でボンボン作りに挑戦するよ♪

今回は来年の干支である『うし』を作ろう！
どんな『うし』が出来上がるかな？

時間：１４:００～１５:００

日替わりで開智・星美・聖学院アフタースクールの
オススメおやつを紹介します！どんなおやつが出てくる
かな？みんなで当ててみよう！

新年といえば初詣！
この日は、アフタースクールに神社が
出現します！！その名も「開智神社」
願いを込めて絵馬を書いたり、おみく
じを引いて一緒に1年を楽しくスター
トしよう♪

冬のスペシャルプログラム
創造の学校

～クリスマスキャンドルフォルダーづくり～

時間：１４：００～１６：0０

【対象】全学年
【定員】８名（最低催行６名）
【参加費】２５００円 【持ち物】エプロン
※お預かりのお申込みが必要です。

講師：川崎久美さん
ガラスに絵の具で絵を描いたり削ったり

してキャンドルフォルダーをつくろう！
完成後はLEDライトを入れて鑑賞するよ♪

クリスマス
ガーランドづくり
時間：１４：００～１５：0０

講師：アフタースクールスタッフ
壁にかざるだけで楽しいガーランド

をつくり、みんなでクリスマスを盛り
上げよう♪持ち帰ったらぜひお家に
飾ってみてね！

創造の学校
～新年にむけてオリジナル文字をつくろう～

時間：１0:００～１2:００
講師：川崎久美さん
甲骨文字の意味やメッセージ、形の

面白さをヒントに、願いを込めたオリ
ジナルの文字をつくろう！

クリスマス会

時間：１０:３０～１２：００ 時間：１４:００～１６:００

たこあげ

スペシャルおやつDAY

12月21日（月）開智アフタースクール
12月22日（火）星美アフタースクール
12月23日（水）聖学院アフタースクール

【持ち物】 （ご家庭にある方のみ）たこ
※たこはアフタースクールでも準備いたします。

【対象】お預かり利用者全員
※お預かりのお申し込みの方は
どなたでもご参加いただけます。

お正月の代表的な遊びである「たこあげ」
を今年もアフタースクールで実施します！！
校庭でたくさん走り回って誰が一番高くあが
るか競争だ！！誰でも参加できます！

【お弁当メニュー】
12月18日（金）から揚げ弁当
12月21日（月）アラビキハンバークとハーフオムレツ

12月22日（火）のり弁当ミックスフライ
12月23日（水）焼肉弁当
12月24日（木）メンチ・コロッケ弁当
12月25日（金）チキン竜田弁当
12月28日（月）わかめごはん弁当
１月4日（月）中華弁当
1月5日（火）グリルハンバーグとハーフオムレツ

１月6日（水）から揚げ弁当

お弁当の注文について
＜お申し込み方法＞
お申込み開始：１２月１日(火)１８：３０～1２月１１日(金)２３：５９
「放課後Plat」の【スペシャルプログラム予約】よりお申込みください。
※全てのスペシャルプログラムは学年に関係なくスポットまたはレギュラーの
お預かりのお申し込みが必要となります。
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【昼便】午前利用、午後利用者対象

【下校便】プライマリー発

※上記時間以外は必ず保護者の方の送迎をお願いいたします。

申

21 月 クリスマスガーランドづくり（預）

22 火 創造の学校（申）
年賀状をおくろう！（預）

23 水 ボンボンクラフト（申）
年賀状をおくろう！（預）

24 木 創造の学校（申）

25 金 クリスマス会（預）

26 土 閉室

27 日 閉室

28 月

12/29～1/3までお休み

1/4 月 たこあげ（預）

5 火 開智神社（預）

6 水 羽子板づくり（申）
開智神社

年賀状をおくろう！
年賀状を送りたい人に年賀状を書こ

う！星美・聖学院アフタースクールと
３拠点合同でおこなうよ！星美・聖学
院の子どもたちやお友達、お世話に
なった方へ思いを込めて年賀状を送り
ましょう！宛名は事前にご連絡いただ
くようになります。

【持ち物】年賀状最大５枚
【対象】お預かり利用者全員
※お預かりのお申し込みの方は
どなたでもご参加いただけます。

【対象】お預かり利用者全員
※お預かりのお申し込みの方は
どなたでもご参加いただけます。

今年も残すところあとわずか！
アフタースクールのみんなで
クリスマスを楽しみましょう！！
ゲームやビンゴなどさまざまな
楽しい企画をするよ♪
みんなあつまれ！！

時間：１４:００～１５:００

【対象】全学年
【定員】８名（最低催行６名）

【参加費】２２００円 【持ち物】エプロン（墨を使います）
※お預かりのお申込みが必要です。

【対象】お預かり利用者全員
※お預かりのお申し込みの方は
どなたでもご参加いただけます。

申

申

申 １/６

時間：１０:３０～１２:００

【対象】全学年
【定員】１０名 【参加費】５００円
※お預かりのお申込みが必要です。

講師：アフタースクールスタッフ
好きなようにデザインをして新年にふ

さわしい自分だけの羽子板をつくろう！
完成後は、みんなでハネをついて遊ぶよ
♪持ち帰ったらぜひお家にかざってね！

オリジナル羽子板づくり

12/24

12/2212/21

12/23

12/22,23

12/25

1/51/4

【対象】お預かり利用者全員
※お預かりのお申し込みの方は
どなたでもご参加いただけます。


